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ABSTRAK

Khadeeja Zuhayra Raisa Shazfa Falisha (NISN: 0059222093) Pengaruh
Penggunaan Basic Skincare Terhadap Kesehatan Kulit Wajah Remaja Kelas 12 A
SMA Islam Al-Azhar Kelapa Gading. Guru pembimbing : ling Akhirudin S.Si.,
November 2023.

Basic skincare adalah produk yang digunakan untuk merawat kebersihan
dan kesehatan kulit, termasuk kulit wajah. Penggunaan basic skincare menjadi
salah satu cara untuk merawat kulit dari polusi dan debu serta paparan sinar UV.

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh penggunaan basic
skincare terhadap kesehatan kulit wajah remaja, khususnya siswa-siswi kelas 12
A. Selain itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk menentukan penyebab remaja
menggunakan basic skincare.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini melibatkan survei dan
analisis kuantitatif deskriptif. Tenik pengambilan data menggunakan kuesioner
yang dibagikan secara langsung kepada siswa-siswi kelas 12 A di SMA Islam Al-
Azhar Kelapa Gading untuk mendapatkan hasil. Dalam penelitian ini, dilakukan
analisis terhadap rutinitas siswa dalam menjaga kesehatan kulit wajah, meliputi
rutinitas mandi dan pemakaian basic skincare. Dilihat juga kecocokan basic
skincare dengan kulit wajah serta pengaruh atau efek yang dihasilkan dari
pemakaian rutin basic skincare, baik efek positif maupun negatif.

Berdasarkan hasil kuesioner, 45,8% responden dari 100% responden merasa
menggunakan basic skincare secara rutin merupakan hal penting. Berdasarkan
penggunaan basic skincare dilihat dari segi kesesuaian jenis kulit 54,2% responden
menggunakan basic skincare yang sesuai. Berdasarkan pengaruh yang dirasakan
setelah rutin menggunakan basic skincare, sebanyak 83,3% responden dari 100%
responden menyatakan tidak ada pengaruh negatif yang muncul dan 41,7% responden
dari 100% responden membuktikan bahwa basic skincare menimbulkan pengaruh
positif, yaitu kulit menjadi tidak berjerawat.

Dapat dikatakan bahwa penggunaan basic skincare yang rutin berpengaruh
terhadap kesehatan kulit wajah remaja SMA. Dengan demikian, penelitian ini
menggarisbawahi pentingnya penggunaan basic skincare sejak remaja untuk
menghasilkan kulit wajah yang sehat.

Kata kunci: basic skincare, skincare, kesehatan, kesehatan kulit, remaja, kulit,
kulit wajah, perawatan, pengaruh, efek



ABSTRACT

Khadeeja Zuhayra Raisa Shazfa Falisha (NISN: 0059222093) Pengaruh
Penggunaan Basic Skincare Terhadap Kesehatan Kulit Wajah Remaja Kelas 12 A
SMA Islam Al-Azhar Kelapa Gading. Guru pembimbing : ling Akhirudin S.Si.,
November 2023.

Basic skincare is a product used to maintain the cleanliness and health of
the skin, including facial skin. The use of basic skincare has become one of the
ways to care for the skin from pollution, dust, and exposure to UV rays.

This research aims to determine the impact of the use of basic skincare on the
facial skin health of teenagers, especially 12th-grade students. Additionally, the goal
of this research is to identify the reasons why teenagers use basic skincare.

The method used in this research involves survey and descriptive
quantitative analysis. Data collection techniques use questionnaires distributed
directly to 12th-grade students at Al-Azhar Islamic High School Kelapa Gading to
obtain results. In this study, an analysis was conducted on students' routines in
maintaining the health of facial skin, including bathing routines and the use of
basic skincare. The compatibility of basic skincare with facial skin was also
considered, as well as the positive or negative effects resulting from the regular
use of basic skincare.

Based on the questionnaire results, 45.8% of respondents out of 100% felt
that using basic skincare regularly is important. Regarding the use of basic
skincare in terms of skin type compatibility, 54.2% of respondents use suitable
basic skincare. Based on the perceived effects after regularly using basic skincare,
83.3% of respondents out of 100% stated that there were no negative effects, and
41.7% of respondents out of 100% proved that basic skincare has a positive effect,
namely preventing acne.

It can be said that the regular use of basic skincare has an impact on the facial
skin health of high school teenagers. Thus, this research emphasizes the importance
of using basic skincare since adolescence to achieve healthy facial skin.

Keywords: basic skincare, skincare, health, skin health, teenagers, skin, facial
skin, care, impact, effect, adolescent
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kulit merupakan bagian tubuh terluar yang berfungsi untuk melindungi
tubuh bagian dalam. Ini juga berarti bahwa beban kulit lebih berat
dibandingkan organ lainnya karena harus berhadapan langsung dengan polusi,
suhu, kelembaban, kosmetik, bahan kimia, dan sebagainya. Selain melindungi
tubuh bagian dalam serta beberapa faktor yang telah disebutkan, kulit juga
berfungsi sebagai pelindung alami tubuh dari paparan radiasi sinar UV
matahari dan berbagai virus, bakteri, jamur, dan parasit penyebab infeksil.

Kulit pada tubuh kita memiliki tingkat sensitivitas yang berbeda, seperti kulit
pada tangan lebih tidak sensitif daripada kulit pada wajah. Selain itu, kulit wajah
juga lebih sering terpapar sinar UV, polusi, dan kosmetik atau make up. Jika kulit
wajah tidak dirawat dengan baik, maka besar kemungkinannya untuk timbul
masalah pada kulit seperti, kemerahan, jerawat, flek hitam, komedo, dan
sebagainya. Oleh karena itu, kita perlu melakukan perawatan pada kulit wajah
sehingga kulit bersih, tidak rusak, dan tetap sehat. Salah satu cara merawat kulit
sswajah adalah dengan mengaplikasikan skincare ke kulit wajah

Skincare adalah rangkaian produk yang digunakan untuk merawat
kebersihan dan kesehatan kulit yang nantinya akan memberikan efek jangka
panjang. Berbeda dengan kosmetik atau make up yang memberikan efek yang
dapat langsung terlihat atau instan, efek skincare tidak akan langsung terlihat
setelah sekali atau dua kali pemakaian. Kita perlu menggunakan skincare
secara rutin dan telaten agar dapat melihat hasilnya. Dapat dikatakan skincare
merupakan investasi kesehatan kulit untuk masa depan

Seiring dengan berkembangnya zaman, tingkat kesadaran seseorang untuk

memulai menggunakan skincare semakin dini. Saat ini, banyak masyarakat

1 Fungsi Kulit, tt.p.,t.p.,t.t.



yang menggunakan skincare sejak umur 10 tahun, bahkan orang tua
zaman sekarang memakaikan bayinya skincare seperti pelembab dan baby
lotion. Sayangnya, tidak sedikit juga remaja yang masih kurang tepat ketika
mengaplikasikan skincare sehingga efek yang didapat tidak maksimal atau
bahkan menimbulkan efek yang bertolak belakang dengan apa yang
dibutuhkan oleh kulit. Ketidaktepatan ini mungkin terjadi karena remaja tidak
tahu jenis kulitnya, skincare apa yang cocok dengan jenis kulitnya, dan

kandungan apa yang sedang dibutuhkan untuk masalah kulitnyaz.

Ada banyak tipe atau kategori skincare untuk merawat kulit wajah Kkita,
seperti face wash, toner, serum, moisturizer, eye cream, sunscreen, dan lain-
lain. Namun untuk remaja di bawah usia 20 tahun, skincare yang dibutuhkan
tidak perlu sampai kompleks. Remaja hanya membutuhkan tiga step skincare,
di antaranya face wash atau sabun cuci muka, moisturizer atau pelembab, dan
sunscreen atau tabir surya. Tiga langkah ini dikenal dengan basic skincare.

Basic skincare membantu untuk merawat kulit seperti membersihkan kulit
wajah karena face wash dibuat dengan bahan-bahan yang dapat mengangkat
kotoran yang bersifat lemak, minyak, ataupun debu, serta bersifat menetralkan
kembali kondisi pH kulit yaitu antara 4,5-6. Seperti namanya, pelembab atau
moisturizer dapat melembabkan kulit dan kehidupan sel-sel di bawahnya.

Kemudian fungsi utama dari sunscreen adalah menjaga kulit dari paparan sinar
UV sehingga dapat mencegah kulit terbakar dan menurunkan risiko kanker®.

Penggunaan basic skincare yang rutin dalam jangka panjang akan membuat
kulit menjadi sehat. Warna kulit yang merata, kulit terhidrasi dengan baik, tidak
berjerawat, kulit terasa lembut dan halus serta kenyal merupakan ciri-ciri dari
kulit yang sehat. Di sisi lain, ketika seseorang mencoba memakai skincare untuk
pertama kali, ada kemungkinan skincare tersebut tidak cocok dengan kulit wajah

kita sehingga timbul reaksi gatal atau kemerahan bahkan terkadang

2Rr. Bamandhita Rahma Setiaji, ‘Kenali 5 Tipe Kulit Manusia Beserta Ciri-Ciri Umumnya’ <Kenali 5
Tipe Kulit Manusia Beserta Ciri-Ciri Umumnya> [accessed 24 April 2023].
3dr. Gabriella Florencia, ‘Pentingnya Skincare Awareness Di Usia Remaja’, 2019

<https://www.halodoc.com/artikel/pentingnya-skincare-awareness-di-usia-remaja> [accessed 25
April 2023].



tekstur kulit wajah menjadi kasar, biasa disebut bruntusan. Reaksi-reaksi ini
juga sering dialami oleh seseorang yang kulit wajahnya sensitif terhadap
bahan-bahan kimia.

Dengan demikian, berdasarkan latar belakang penggunaan basic skincare
pada kulit remaja diperlukan untuk mengetahui pengaruh penggunaan basic
skincare pada kulit remaja. Pada penelitian ini digunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode suvei untuk mengukur dampak basic skincare pada

kulit wajah remaja.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan pemaparan di atas, masalah yang dapat diidentifikasi dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut.
1) Sebagian remaja belum mengetahui pentingnya menggunakan basic
skincare untuk kesehatan kulit wajah.
2) Sebagian remaja belum mengetahui kandungan atau produk basic skincare
yang cocok dengan jenis dan kebutuhan kulit wajah.
1.3 Pembatasan Masalah
Setelah mengidentifikasi masalah yang akan dibahas, penulis membatasi
masalah penelitian ini pada penggunaan basic skincare pada remaja kelas 3
SMA. Sampel berasal dari remaja kelas 12 A SMA Al-Azhar Kelapa Gading
Jakarta.

1.4 Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah ditulis, penulis telah merumuskan
masalah sebagai berikut.
1) Apa saja skincare yang termasuk ke dalam kategori basic skincare?
2) Apa saja masalah kulit yang dialami oleh remaja?
3) Apa manfaat dari penggunaan basic skincare di usia remaja?
4) Mengapa remaja disarankan memakai basic skincare?

5) Bagaimana cara memilih basic skincare yang sesuai dengan jenis kulit?

1.5 Tujuan Penelitian

Academic Paper ini disusun dengan tujuan sebagai berikut.



1) Untuk memberi edukasi kepada remaja kelas 3 SMA tentang aplikasi basic
skincare

2) Untuk menentukan pengaruh basic skincare terhadap kesehatan kulit
wajah remaja SMA

3) Untuk menentukan mengapa remaja SMA disarankan untuk memakai

basic skincare

1.6 Manfaat Penelitian
1) Bagi Peneliti
Penelitian ini bermanfaat bagi peneliti lainnya yang memerlukan referensi
mengenai pengaruh basic skincare terhadap kulit wajah remaja.
2) Bagi Konsumen

Penelitian ini bermanfaat bagi konsumen yang memerlukan informasi



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian pengaruh penggunaan basic skincare terhadap kesehatan kulit
wajah remaja SMA diperoleh sebanyak 24 responden dengan jumlah total sebagai
berikut :

1. Penggunaan basic skincare pada siswa-siswi SMA Islam Al-Azhar
Kelapa Gading 45,8% responden dari 100% responden merasa
menggunakan basic skincare secara rutin merupakan hal penting.

2. Berdasarkan penggunaan basic skincare dilihat dari segi kesesuaian jenis
kulit 54,2% responden menggunakan basic skincare yang sesuai dengan
jenis kulitnya.

3. Dari penelitian ini didapatkan bahwa tidak ada pengaruh negatif yang
dirasakan dari penggunaan basic skincare sebanyak 83,3% responden dari
100% responden.

4. Berdasarkan hasil survei 41,7% responden dari 100% responden
membuktikan bahwa basic skincare menimbulkan pengaruh yang positif,

yaitu kulit menjadi tidak berjerawat.

5.2 Saran

Setelah melakukan penelitian ini, peneliti dapat memberikan beberapa saran
bagi pihak terkait, yaitu :

1. Bagi peneliti selanjutnya agar penelitian dilakukan dengan lebih akurat
dan dengan percobaan nyata.

2. Bagi pembaca agar untuk lebih memahami jenis kulit dan basic skincare
yang dipakai agar efek positif setelah pemakaian rutin terasa dengan
maksimal dan tidak timbul efek negatif serta agar menggunakan basic

skincare secara rutin supaya kulit menjadi sehat, terawat, dan terlindungi.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Angket Kuesioner Penelitian

© O ‘ B Pengaruh Penggunaan Basic kil X ‘+

X

< G ) https/docs.google.com/forms/d/1vUndfm7o2t3]_3LHA7UI25406jRVtgmD3gX-4EI8jk/prefill & % q, I = @ 8 o
a

Pengaruh Penggunaan Basic

Skincare Terhadap Kesehatan Kulit Wajah

Remaja Kelas 12 A SMA Islam Al-Azhar

Kelapa Gading Jakarta

Dalam rangka menyelesaikan karya tulis ilmiah di SMA Islam Al-Azhar Kelapa Gading

Jakarta, peneliti membuat penelitian yang berjudul "Pengaruh Penggunaan Basic

Skincare Terhadap Kesehatan Kulit Wajah Remaja Kelas 12 A SMA Islam Al-Azhar Kelapa

Gading Jakarta®. Sehubungan dengan itu, peneliti membutuhkan sejumlah data untuk

diolah dan i ijadikan bahan itian. Peneliti P d mengisi

ini dengan h h agar data yang valid.

Atas p dan d dalam mengisi kusioner ini, peneliti ucapkan

terima kasih.

* Indicates required question

Email

annot pre-fill ema
then click “Get link*

Mama % s
@ O | B Pengaroh Penggunsan Basic Sk X (-}- - %
< (@] ) https//docs.google.com/forms/d/IvUndfm702t3]_3LHATUi25406jRVtgmD3gX-4Ei8jk/prefill AR @ elD @ R o

Skincare Terhadap Kesehatan Kulit Wajah Remaja Kelas 12 A SMA Islam Al-Azhar Kelapa
Gading Jakarta". Sehubungan dengan itu, peneliti membutuhkan sejumlah data untuk
diolah dan i bahan ian. Peneliti d mengisi

ini dengan h h agar di data yang valid.

Atas perhatian dan kesediaan saudara/i dalam mengisi kusioner ini, peneliti ucapkan
terima kasih.

* Indicates required question

Email

Cannot pre-fill email

Nama *

Your answer

Jenis Kelamin *

(O Laki-Laki

(O Perempuan
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Basic Skincare

Pada bagian ini, Anda diharapkan menjawab pernyataan dan pertanyaan mengenai

dan i Anda i basic skincare.

Apakah kamu mengetahui jenis kulitmu? *

O Kulit Normal

O Kulit kering

(O Kulit berminyak

(O Kulit kombinasi

O Tidak tahu

Saya mandi secara rutin (2-3 kali sehari) *

1 2 3 4 5
Sangat tidak setuju O O O O O Sangat setuju

m
@ [ [ rengaruh Penggunaan Basic Ski X |+ — x
& C @ hitps//docsgooglecom/forms/d/ivUndfm702t3] 3LHATUi25406/RVgmD3gX-4EISjk/prefill ALY @ G @ v @ o

Saya mengerti apa fungsi dari basic skincare *

Sangat tidak setuju O O O O O

Penting bagi saya menggunakan basic skincare secara rutin *

Sangat tidak setuju O O O O O

Saya mengetahui kategori dari basic skincare *

Sangat tidak setuju O O O O O

i i i basieski *
- I responses, then click “Get [in Saya menggunakan skincare selain dari basic skincare

O a

Sangat setuju

Sangat setuju

Sangat setuju
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Saya menggunakan skincare selain dari basic skincare *

O lya

QO Tidak

Saya menggunakan basic skincare yang sesuai dengan jenis kulit saya *

1 2 3 4 5
Sangat tidak setuju O O O O O Sangat setuju

Apa masalah kulit yang kamu alami? *

O Jerawat

O Komedo

(O Kulit kusam

O Dark spots (flek hitam karena bekas jerawat)

O Pori-pori besar
B O Mhisiaa
@© @O | [ Pengaruh Penggunaan Basic Ski X |+ - X
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Saya merasakan efek positif setelah rutin menggunakan basic skincare *

Sangat tidak setuju O O O O O

Sangat setuju

Apa efek positif yang kamu rasakan setelah rutin menggunakan basic skincare? *

O Kulit menjadi lebih lembab dan halus
O Kulit menjadi lebih cerah (glowing)
O Tidak/Jarang muncul jerawat
(O Tidak ada komedo

O Pori-pori tersamarkan
O

Tidak ada perubahan

Saya merasakan efek negatif setelah rutin menggunakan basic skincare *

fill responses, then click “Get lin
¢ ] _ Sangat tidak setuju o O O O O

Sangat setuju
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Sangat tidak setuju O O O O O Sangat setuju

Apa efek negatif yang kamu rasakan setelah rutin menggunakan basic skincare *

O Kulit menjadi kasar
Muncul bruntusan
Muncul jerawat

Komedo semakin banyak
Kulit merah

Kulit mengelupas

000 000

Tidak ada efek negatif

Selain menggunakan basic skincare, apakah kamu melakukan facial treatment di  *
klinik kecantikan?

O wa

n | responses, then click "Get lin O Tidak




