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Cara Jitu Menghadapi Lika-Liku Perubahan dalam Kehidupan dan Pekerjaan 

By Spencer Johnson M.D. 

Who Moved My Cheese (1998) menjelaskan bahwa perubahan merupakan suatu hal yang 

lazim dan pasti terjadi dalam kehidupan.  Di dalam buku ini Anda akan mempelajari cara bijak 

dalam menyikapi perubahan melalui sebuah kisah metafora yang jenaka. 

Siapa penulis buku ini? 

Spencer Johnson M.D. adalah seorang penulis buku-buku laris internasional. Ia mendapatkan 

gelar Master di bidang psikologi dari University of Southern serta Medical Clerkship dari Mayo 

Clinic dan Harvard Institute. 

Untuk siapa buku ini? 

• Para pemimpin yang ingin sukses dalam menghadapi perubahan; 

• Para pebisnis yang ingin bertahan dan berkembang di tengah ketidakpastian; 

• Siapa pun yang ingin sukses di tengah dinamika perubahan. 

 

Apa yang dibahas buku ini? 

Cara sukses dalam menghadapi berbagai perubahan dalam kehidupan 

Perubahan merupakan suatu hal yang pasti terjadi dalam kehidupan, baik dalam urusan bisnis, 

pekerjaan, pernikahan maupun kesehatan. 

Oleh karena itu, Anda perlu menyikapi setiap perubahan yang terjadi dengan bijak serta 

mempersiapkan diri agar mampu menghadapi dan melewatinya dengan sukses. 



Dalam pimtar ini Anda akan mempelajari cara menyikapi dan menghadapi perubahan yang 

terjadi melalui sebuah kisah sederhana yang sarat  makna. 

Hal-hal menarik yang akan Anda pelajari antara lain: 

• bagaimana cara menyikapi setiap perubahan yang terjadi dalam hidup ; 

• mengapa Anda perlu berpikir secara sederhana dalam mengatasi masalah; 

• kenapa menyalahkan keadaan tidak menghasilkan apa-apa; 

• bagaimana cara mendorong diri Anda agar ikut berubah; dan 

• bagaimana cara menikmati perubahan-perubahan baru dalam hidup Anda. 

  

 


